PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSU
MAGNETYCINEGO

Wiekszos¢ badan (poza MR piersi, prostaty, odbytnica) wykonywanych przy uzyciu Rezonansu
Magnetycznego nie wymaga specjalnego przygotowania poza wymienionymi ponizej:

w dniu poprzedzajacym badanie nalezy wypic ok. 1,5 | ptynéw, celem nawodnienia organizmu; leki nalezy przyjac
zgodnie z zaleceniem lekarza;

w przypadku badan z podaniem $rodka kontrastowego nalezy dostarczy¢ aktualny wynik st¢zenia kreatyniny we
krwi.

do badan jamy brzusznej 6h na czczo

do badan miednicy matej 6h na czczo, prosze przynies¢ 11 wody niegazowane;j

Przed badaniem nalezy poinformowacé personel pracowni o
posiadaniu:

rozrusznika serca, neurostymulatora, sztucznej zastawki serca;

protezy naczyniowe;j (,,stent”);

metalowego odtamka lub opitka (zwlaszcza w obrebie oczodotow) lub metalicznych implantow ortopedycznych;
alergii lub wystapieniu w przesztosci jakiejkolwiek reakcji uczuleniowej na leki, niewydolnosci lub schorzen nerek

cigzy
klaustrofobii.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSU
MAGNETYCINEGO

BADANIE MR PROSTATY

Dwa dni przed badaniem:
- dieta lekkostrawna.

W dniu poprzedzajgcym badanie:
- $niadanie

- obiad tylko zawiesista zupa.

Wieczorem przed badaniem:
- wlewka oczyszczajgca — ENEMA.

W dniu badania:
rano wlewka oczyszczajgca — ENEMA w przypadku badania w godzinach popotudniowych

Do badania nalezy zgtosic sie na czczo, wskazane picie wody, jezeli pacjent przyjmuje leki
»na state” musi je zazy¢ rano przed badaniem.

Pacjent musi dostarczyé aktualny poziom kreatyniny i PSA (wazny 2 miesigce od
oznaczenia)- w przypadku MR rectum tylko kreatynina jesli badanie jest z kontrastem.

W przypadku biopsji prostaty pod MR dodatkowo:



1. W dniu biopsji Pacjent powinien zgtosi¢ sie na czczo z aktualnymi wynikami krzepniecia krwi
(INR, czas protrombinowy, APTT, fibrynogen) oraz z morfologig krwi (KRWINKI BIALE, KRWINKI
CZERWONE, PLYTKI KRWI) - nie starsze niz 3dni.

2. Koniecznie jest odstawienie na 7-10 dni przed biopsjq lekdw, ktdre hamujqg krzepniecie krwi
lub rozrzedzajg krew min. Warfaryna, Acenocumarol, Plavix, Apiksaban, Dabigatran,
Rywaroksaban, Acard, Polocard itd. W przypadku bezwzglednej koniecznosci zazywania
powyzszych lekdw, konieczne bedzie tymczasowe zastgpienie ich heparyng
drobnoczgsteczkowq po konsultacji z lekarzem prowadzgcym (nie powinno sie przyjmowac
heparyny w godz. porannych w dniu wykonania biopsji).

3. Antybiotykoterapia: zaleca sie przyjecie antybiotyku zgodnie z zaleceniem lekarza
kierujgcego. Pierwsza tabletka (pierwsza dawka) powinna by¢ przyjeta dzieh przed
wykonaniem biopsji, kolejne zgodnie z ustalonym dawkowaniem antybiotyku, chyba ze lekarz
prowadzgcy zaleci inaczej.

4. Jezeli u Pacjenta wystgpito zakazenie prostaty po wczesdniejszej biopsji powinien zgtosi¢ to
lekarzowi kierujgcemu na biopsje celem odpowiedniego przygotowania.

5. Konieczne jest przeczyszczenie jelita grubego przed biopsja, zalecane jest podanie
doodbytniczo jednego wlewu Enema wieczorem na dzien przed badaniem oraz jednego

rano w dniu badania.

6. Zaleca sie réwniez zazycie na 1 godz. przed badaniem preparatu przeciwbdlowego npl.
Dexak SL (roztwér z wodgq).

BADANIE MRI PIERSI

Badanie MRI piersi powinno by¢ wykonane:

miedzy 7 a 14 dniem cyklu;

1 rok po zakonczonej radioterapii;

4 tygodnie po odstawieniu hormonoterapii HTZ (dotyczy tylko progesteronu);

6 miesigcy po biopsji gruboigtowej (nie dotyczy chorych przed leczeniem oszczgdzajacym z powodu raka piersi).

Prosimy, aby kobieta zglaszajaca si¢ do badania posiadala aktualne wyniki badan:

- USG piersi;
- mammografii RTG — nie dotyczy kobiet z mutacja BRCA 1 i BRCA 2 (genetyka).

CHOLANGIOGRAFIA MR

Do badania nalezy:

zglosi¢ si¢ na czczo (co najmniej 6 godzin bez jedzenia);



