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Wprowadzenie

Przyspieszacz liniowy z funkcja spiralnej tomografii komputerowej (Tomoterapia)
stuzacy do leczenia promieniami o energii fotonéw 6MV

Radioterapia jest metoda leczenia chorych na chorobe nowo-
Na sasiedniej stronie: Sterownia aparatu do tomoterapii c . . C .

tworowa przy uzyciu promieniowania jonizujacego. Czesto jest
polaczona z chemioterapig oraz leczeniem chirurgicznym. Strategia
postepowania terapeutycznego oraz catkowity czas leczenia jest

uzalezniony od wyniku histopatologicznego, lokalizacji guza, stopnia

,,WszySt kO w jed I‘lym - zaawansowania klinicznego i ogdlnego stanu pacjenta. W nastepstwie
dziatania promieniowania jonizujacego dochodzi do réznorodnych
Wszyst ko d I a c i e b i e - procesow fizykochemicznych prowadzacych do uniemozliwienia

kolejnych podzialéw komorki.

trosz Czy my 3 i e Skuteczno$¢ radioterapii zwigzana jest z faktem, iz zdrowa tkan-
ka ma wieksza zdolnos¢ do naprawy tzw. subletalnych uszkodzen

materiatu genetycznego w pordwnaniu z bardzo szybko dzielgcymi

o TWO j e Zd rOWi e,’ sie komoérkami guza.
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Leczenie musi by¢ szczegdtowo zaplanowane, aby obliczy¢ odpo-
wiednig leczniczg dawke promieniowania, jej rozklad w organizmie
i zminimalizowac¢ uszkodzenia zdrowych tkanek. Planowanie leczenia
odbywa sie przy uzyciu zaawansowanych programéw komputero-
wych, z wykorzystaniem obrazéw tomografii komputerowej lub/i
rezonansu magnetycznego. Nowoczesny system planowania oparty
jest o technike tréjwymiarowsa (3-D), pozwalajaca na precyzyjne
zdefiniowanie obszaru napromienianego, przestrzenny dobor wiazek

promieniowania i doktadna analiz¢ rozkladu dawki.

Wyrézniamy leczenie radykalne majace na celu trwale wyleczenie
pacjenta i radioterapie¢ paliatywna, ktdrej zalozeniem jest tagodzenie
objawéw choroby nowotworowej, dziatanie przeciwbolowe i prze-
ciwkrwotoczne lub wydluzenie Zycia chorego. Plan radioterapii jest
dostosowywany przez zespot lekarzy, fizykow i technikéw dla kazdego
chorego indywidualnie.

W trakcie radioterapii pacjent jest pod stalg opieka lekarza prowa-
dzacego, ktérego zadaniem jest dbanie o bezpieczenstwo i prawidtowy
przebieg leczenia. Badania kontrolne odbywaja si¢ w gabinetach

zabiegowych z czgstotliwoscia zalezng od stanu ogoélnego pacjenta

i nasilenia objaw6w odczynu popromiennego (zwykle raz w tygodniu).

Przyspieszacz liniowy TrueBeam stuzacy do leczenia promieniami o energiach
fotonéw 6, 10, 15120 MV i elektronéw 6, 9, 12, 15, 18 1 22 MeV

W przypadku wystapienia objawéw niepozadanych w trakcie na-
promieniania nalezy zglosi¢ si¢ do rejestracji Zakladu Radioterapii
i poprosi¢ o kontakt z lekarzem prowadzacym oraz $ciste przestrze-

ganie zalecen.
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Odczyny popromienne,
objawy choroby nowotworowej
i zasady pielegnacji w trakcie

radioterapii
Swiad, pieczenie, zaczerwienienie skéry Trudnosci w potykaniu
w okolicy napromienianej z towarzyszacym bolem
« nie my¢ skéry napromienianej wodg w czasie terapii, o dieta ptynna lub péiptynna,
« nosi¢ luzng, przewiewna, bawetniang odziez nie uciskajacg skory, « unikanie potraw goracych i zimnych, twardych, pikantnych,
o chronic skdre przed wptywem czynnikéw zewnetrznych (stoncem, « niespozywanie napojow gazowanych, alkoholu,
wiatrem, zimnem), « przyjmowanie positkéw czedciej w matych ilosciach,
« nie smarowac okolicy srodkami kosmetycznymi, spirytusem, nie « rezygnacja z palenia tytoniu,
uzywacé oktadéw, kompreséw, termoforéw czy workéw z lodem, « przestrzeganie zasad higieny jamy ustnej, czeste mycie zebow przy
« nie goli¢ skoéry z powodu zagrozenia urazem i infekeja, uzyciu miekkiej szczoteczki i niedraznigcych past do zebdw, pluka-
« okolice napromieniang traktowa¢ delikatnie, nie trze¢, nie drapac, nie jamy ustnej ptynami przeciwbakteryjnymi wg zalecen lekarza,
« nie zmywac i nie poprawiac linii wyznaczajgcych pole napromie- « stosowanie przed jedzeniem oliwy z oliwek, siemienia Inianego
niania, lub gestej $mietany,
o dopuszczalne jest fagodzenie objawdéw poprzez smarowanie od- « unikanie potraw bardzo stodkich (np. miodu),
powiednimi masciami po wczesniejszej konsultacji z lekarzem « rezygnacja z protez z¢gbowych w trakcie terapii.
prowadzacym.
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Suchos¢ jamy ustnej Brak apetytu i utrata wagi ciata

« stosowanie preparatow nawilzajacych w aerozolu lub tzw. sztucz- « zapewnienie przyjemnych warunkéw konsumpcji i estetyczne
nej $liny, podawanie potraw, jezeli to mozliwe czeste spacery,
o przestrzeganie zasad higieny jamy ustnej, « przygotowanie potraw aromatycznych, pobudzajacych wraze-
o czgste spozywanie ptyndw obojetnych i zwilzanie jamy ustnej, nia smakowe,
« stosowanie wlasciwej diety nie draznigcej bton §luzowych jamy ustnej, « uzywanie przypraw: bazylia, migta, cytryna, wanilia w ilo$ciach
« smarowanie warg cienka warstwg wazeliny lub innych preparatéw nie drazniacych Sluzéwek,
zaleconych przez lekarza prowadzacego. « spozywanie ulubionych potraw,

» wykonywanie toalety jamy ustnej przed positkiem,

« zapobieganie i usuwanie suchoéci w jamie ustnej,

Zmiany zapalne w Jamie ustnej « unikanie potraw budzacych wstret,

« przyjmowanie potraw i napojow w temperaturze pokojowej czesto,  w przypadku nasilajacego si¢ ostabienia i wyniszczenia konsultacja

a w matych ilosciach, zlekarzem prowadzacym w celu wdrozenia leczenia farmakologicz-
« nawadnianie (do 3 litréw dziennie), nego (zawiesiny doustne stosowane przy braku faknienia i utracie
o plukanie jamy ustnej preparatami zalecanymi przez lekarza. masy ciala w przebiegu choroby nowotworowej).
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Zaparcia

« konsultacja z lekarzem prowadzacym w celu ustalenia przyczyny
trudnodci w oddawaniu stolca (efekt uboczny leczenia morfina,
tryb zycia, bledy dietetyczne),

« postepowanie wedtug wskazowek lekarza - przyjmowanie $rod-
kéw przeczyszczajacych,

o jezeli to mozliwe, préba zwiekszenia aktywnosci ruchowej (cze-
ste spacery),

« dieta wysokobfonnikowa:

— pieczywo gruboziarniste,
- $wieze, surowe owoce i warzywa,
— suszone §liwki, sok lub kompot z suszonych sliwek,

« wypijanie duzej ilosci ptynéw (soki owocowe), a przed $niadaniem
szklanki przegotowanej cieptej wody,

« przyjmowanie fagodnych zidt przeczyszczajacych (lis¢ senesu),

« kontrolowanie czestosci oddawania stolca.
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Biegunka

o postepowanie wedlug wskazéwek lekarza - leczenie farmakologiczne,

« utrzymywanie wlasciwej toalety ciala,

« stosowanie si¢ do zalecen dietetycznych — unikanie potraw wzdy-
majacych, ciezkostrawnych, pikantnych i alkoholu,

o przyjmowanie duzej ilo$ci ptynéw obojetnych,

« kontrolowanie czestosci oddawania stolca.

Biegunka u pacjentow z wyloniong stomia

« utrzymanie wlasciwej higieny osobistej:
- higiena okolicy stomii (czeste mycie ciepta wodg i doklad-
ne osuszenie),
— wietrzenie okolicy stomii,
- czesta zmiana poscieli, recznikéw, pizamy,
« wprowadzenie diety ubogiej w blonnik, wysokobiatkowej i kalo-
rycznej,
« spozywanie plynéw obojetnych, wysokoelektrolitowych do 3 litrow
na dzien (buliony i galaretki, soki z jablek i winogron, staba herbata),
« obserwacja charakteru i czestosci wyproéznien,
« leczenie farmakologiczne zgodnie ze wskazéwkami lekarza pro-

wadzacego.
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Nudnosci i wymioty

o konsultacja z lekarzem prowadzacym w celu ustalenia postepowa-
nia (ocena czgstosci, nasilenia i okolicznosci wystgpienia nudnosci
i wymiotéw),

« stosowanie sie do zalecen lekarza,

« zaopatrzenie si¢ w $rodki higieniczne (miska ,,nerkowa’, lignina,
woda przegotowana),

o utrzymywanie toalety jamy ustnej,

o utrzymanie prawidlowego nawodnienia (spozywanie pltynéw obo-
jetnych, wysokoelektrolitowych do 3 litréw na dzien),

o przyjmowanie lekéw przeciwwymiotnych przed positkiem,

« kontrolowanie czesto$ci powyzszych objawow.

Dyskomfort psychiczno-fizyczny
spowodowany bélem nowotworowym

o konsultacja z lekarzem prowadzacym w celu opracowania strategii
walki z bélem. Sciste przestrzeganie zalecen dotyczacych dawki
i czestosci przyjmowania lekow,

« zapewnienie atmosfery bezpieczenstwa, ciszy, wygodnego uloze-
nia ciala,

« delikatne postegpowanie przy wykonywaniu zabiegéw pielegna-
cyjnych,

« odnotowanie wszelkich zmian zauwazonych w trakcie terapii
w zakresie nasilenia, charakteru i lokalizacji dolegliwosci oraz

wspolistniejacych objawdw.
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Otwarte owrzodzenie i odlezyny

« konsultacja z lekarzem prowadzacym, dostosowanie si¢ do zalecen,
(postgpowanie zalezy od rozleglosci, charakteru zmiany, obecnosci
wysieku, zapachu, towarzyszacych dolegliwosci),

« zabezpieczenie rany wlasciwym opatrunkiem — wg zalecen lekarza

« czgsta zmiana bielizny osobistej i poscieli,

« przestrzeganie rezimu sanitarnego.

Dusznosc i trudnosci w odkrztuszaniu
u chorych z rurka tracheotomijna

o zaopatrzy¢ si¢ w materialy do czyszczenia rurki tracheotomijne;j
wewnetrznej lub wymiany zuzytej,
« umy¢ rece zawsze przed i po kontakcie z rurka tracheotomijna,
« czeste mycie rurki tracheotomijnej wewnetrznej,
« picie 2 litréw plynow na dobe,
« w celu rozluznienia wydzieliny z drzewa oskrzelowego:
- przyjmowanie wg zalecen lekarze lekéw rozluzniajacych
wydzieling
— inhalacje z 0,9% soli fizjologicznej (NaCl) lub srodkéw zaleco-
nych przez lekarza
— zakraplanie rurki tracheotomijnej srodkami zaleconymi przez
lekarza.
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W przypadku wystapienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawéw
prosimy o skonsultowanie sie z lekarzem
prowadzacym w trybie pilnym:

Zaklad Radioterapii im. A. Hliniaka, Pawilon gtéwny

« nasilenie dusznosci,
» krwawienie,
« zaburzenia mowy, pamieci, rownowagi u chorych napromienia-
nych na obszar glowy,
 napady drgawkowe - jezeli beda Panstwo $wiadkiem takiego
zdarzenia nalezy:
- niezwlocznie zawiadomi¢ personel medyczny Zaktadu Radio-
terapii,
- ulozy¢ chorego bezpiecznie na plecach i zabezpieczy¢ przed
urazem glowy,
- po ustgpieniu drgawek odwrdci¢ chorego na bok w celu zabez-
pieczenia przed zachlysnigciem si¢ $ling lub wymiocinami,

— obserwowac chorego do czasu przybycia lekarza.

Wszystkie watpliwosci dotyczace zasad pielegnaciji oraz obecnosé DZiQkU jemy
objawdw, ktdre nie zostaly uwzglednione w powyzszej broszurze za wspétprac e
prosimy zglasza¢ lekarzowi prowadzacemu w trakcie spotkan kon-

trolnych w gabinetach zabiegowych. | ClerphWOSC w trakcie leczenia

w Zaktadzie Radioterapii.
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